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Doskonalos¢ chrzescijanska

wedlug pism i nauk sSw. Teresy

Sw. ALFONS LIGUORI

Biskup | DOKTOR KOSCIOLA

Cata doskonalos¢ polega na praktycznym spetnianiu dwoch rzeczy: na
oderwaniu si¢ od stworzen i zjednoczeniu si¢ z Bogiem... A to zawarte jest w
tych wielkich stowach Zbawiciela naszego: "Si quis vult post me venire, abneget
semetipsum, et tollat crucem suam, et sequatur me". "“Jesli kto chce za mnq is¢,
niech sam siebie zaprze i wezmie krzyz swoj, a nasladuje mie" (1).

§ I
O oderwaniu si¢ od stworzen

Sw. Jan nas uczy, ze "wszystko co jest na $wiecie, jest pozqdliwosé ciata i
pozgdliwos¢ oczu i pycha zZywota" (2). Totez istotnie wszystkie nasze
niedoskonatosci pochodza z tych trzech nieporzadnych przywigzan: z mitosci
wygod, czyli przyjemnosci, z mitosci bogactw 1 z mitosci wilasnej. I ot6z pigkne
zdanie §w. Teresy w tym przedmiocie: "Stuszng jest rzecza, ze ten ginie, kto
goni za rzeczami, ktore ging" (3).




1. Milos¢ uciech i przyjemnosci

Umarzamy niedoskonatosci pochodzace z mitosci uciech 1 wygod,
oderwaniem si¢ od nich — umartwieniem wewnetrznym i zewngtrznym.

I. Przez umartwienie wewnetrzne poskramia si¢, czyli uporzadkowuje
namig¢tnosci nasze, w ten sposéb, ze si¢ nigdy nie dziala z mitoSci wilasnej, z
proznosci, podlug humoru ani z innej ludzkiej pobudki, ale jedynie — dla
podobania si¢ Bogu. Wszystkie namigtnosci zamykaja si¢ w dwoch
sktonno$ciach: tj. w gniewliwosci 1 pozadliwosci.

Glowna namiegtnos$¢ jaka do tej klasy pierwszej nalezy jest gniew. Jemu
przeciwstawi¢ nalezy stodycz; a w stodyczy tym sposobem ¢wiczy¢ si¢ mozna:

1. Nigdy nie gniewac si¢ na blizniego.
2. Mowic¢ z réwng stodycza z wszystkimi.

3. Rozmawia¢ spokojnie, z pogodnym obliczem 1 tagodnie, a nade
wszystko, kiedy mowi¢ wypada z rozdrazniong lub kwasnego humoru osoba.

4. Cierpliwie znosi¢ btedy 1 usterki drugich, krzywdy 1 przeciwienstwa z
ich strony.

5. Nigdy nie traci¢ spokoju ani odwagi na widok witasnych uchybien, ale
tylko upokarza¢ si¢ tym 1 powstawac razniej ze spokojem przez wzbudzenie
aktu skruchy, nie zatrzymujac si¢ nad t3 rzecza, lecz dalej swoj obowigzek
pelni¢ z wigkszg gorliwoscig 1 wieksza ufnoscia w Bogu. Tak zawsze
powinniSmy czyni¢, kiedy si¢ w czym potkniemy.

6. Nigdy nie méwi¢ ani dziataé, kiedy serce jest pomieszane. Totez Sw.
Franciszek Salezy mawial: "Uczynilem przymierze z moim j¢zykiem, by nigdy
si¢ nie odzywal, kiedy w mym sercu niepokd;". W takim razie bardzo jest
dobrze zasiegna¢ rady swego przewodnika duchownego lub jakiej osoby,
oddanej zyciu wewnetrznemu.

Co si¢ za$ tyczy wrodzonej sklonnoSci naszej pozgdania, nalezy sig
otrzasna¢ z wszelkiego nieporzadnego przywigzania do jakichkolwiek osob —
zwlaszcza jesli sg mlode 1 innej ptci — unikajac, o ile na to pozwalajg wzgledy
przyzwoito$ci 1 roztropnos¢, ich towarzystwa i rozméw, toz samo serdecznych
listow, podarunkow, zartow 1 tego wszystkiego, co by mogto zrodzi¢ w nas jakie




do nich przywigzanie niezupelnie wedtug Boga. "Oddala¢ niebezpieczne okazje,
mawiata §w. Teresa, a dusza natychmiast si¢ zwrdéci ku milosci Boga".
Wzgledem naszych bliznich t¢ postawmy sobie regute, bySmy zawsze raczej
Bogu gotowi byli czyni¢ przyjemnos$é, niz bliznim; krewni bowiem nasi bardziej
dbaja o swe interesy, niz o duchowy nasz pozytek. WinniSmy przeto:

1. Dla zadowolenia ich fantazji, nigdy nie opuszcza¢ ¢wiczenia si¢ W
aktach cnot, nam potrzebnych.

2. Kiedy Pan Bo6g nas wzywa do doskonalszego zycia, opuszczaé ich
meznie 1 raczej Boga stucha¢ niz ludzi.

3. Nie miesza¢ si¢ w sprawy familijne, ktére by mogly naszemu
duchowemu postepowi przynies¢ uszczerbek; przynajmniej wtedy, kiedy mitos¢
Swiegta nie wymaga tego koniecznie a jasno.

Do tej namigtnosci pozadliwej dolaczy¢ wypada 1 mitos¢ wlasng, ktorej
przeciwstawié trzeba postuszenstwo... Sw. Teresa zapewnia, ze postuszenstwo
jest najkrotszg droga do doskonatosci: "O cnoto postuszenstwa — wota ona — ty
wszystko mozesz!" (4). Sw. Katarzyna Bolonska réwniez powtarzata, ze
postuszenstwo samo milsze jest Panu Bogu, niz wszystkie inne dobre uczynki.
Trzeba nam tedy tak si¢ w nim ¢wiczyc¢:

1. We wszystkim, co si¢ duszy naszej tyczy az do najdrobniejszych rzeczy
kierowac¢ si¢ postuszenstwem czy to wzgledem przetozonych, czy regut naszego
stanu, czy tez duchownego naszego przewodnika (ktorego by kazdy statego
mie¢ powinien). "Czart — zwykta byta mawia¢ sw. Teresa — wie doskonale, ze
od tego zawisto dobro naszej duszy i dlatego tak si¢ sili, by nam w tym
przeszkadzaé" (). I utrzymuje Swicta, ze "z drugiej strony Pan Bog niczego nie
chce od duszy pragnacej Go kochac¢ jak tylko, aby byta postuszna" ().

2. Stucha¢ szybko opuszczajac natychmiast wszelkie inne zajgcie, a to we
wszystkim, co oczywiscie grzechem nie jest.

3. Stucha¢ ochotnie, bez zadnej oznaki nieukontentowania.

4. By¢ postusznym $lepo nie rozumujac, nie dociekajac, ale tylko zdanie
nasze poddajac zdaniu przetozonych.




5. Na koniec, w rzeczach dobrych, gdzie nie widzimy wyraznego rozkazu,
najbezpieczniejszg jest rzeczg tego si¢ imac, co si¢ sprzeciwia naszej wrodzonej
sktonnosci.

Il. Umartwienie zewnetrzne odrywa nas od uciech i1 przyjemnosci, jakie
dogadzajg zmystom. Umartwia si¢:

1. Wzrok w ten sposdb, ze si¢ go nigdy nie zwraca na przedmioty
zakazane lub niebezpieczne, albo tez z samej ciekawos$ci, chodzac z oczyma
spuszczonymi, przestrzegajac skromnosci przy ubieraniu si¢, rozbieraniu si¢ 1 w
kazdej innej okazji.

2. Shuich — unikajac stuchania rozmoé6w obrazajacych mitos¢ lub
skromnos$¢, albo zaspokajajacych samg tylko ciekawos¢.

3. Powonienie — wstrzymujagc si¢ od wachania kwiatdow 1 innych
zapachow.

4. Smak — w ilosci i jakosci pokarmoéw. Co do ilosci: najprzdd, nigdy nie
jedzac, ani pijac dlatego tylko, ze nam smakuje Iub do sytosci — ale tylko tyle,
ile potrzeba, po wtore nic nie jedzac, ani pijac oprocz zwyktego czasu positku;
po trzecie, zawsze przy jedzeniu zostawiajac co$ z milosci dla Pana Jezusa i
Matki Naj$wietszej; po czwarte, wieczor jadajac mato a nawet, jesli na to
roztropno$¢ pozwala, wstrzymujac si¢ kiedy niekiedy od obiadu; po piate,
naznaczajac sobie pewne dni w tygodniu do pewnych w tym wzgledzie
umartwien; po szoste, w pigtek lub sobote poszczac o chlebie 1 wodzie lub na
jednej przestajac potrawie... Co do jakosci pokarmow, najprzod nie szukac
nigdy delikatnych i smacznych, przyjemnych przypraw itp., po wtére uzywajac
niekiedy ziot gorzkich przy positku; po trzecie nie uskarza¢ sie nigdy, ze
potrawa jaka jest zle zgotowana, przyprawiong, zimng lub niedosolona.

5. Dotykanie — nasamprzdd nigdy nie szukajgc zbytniej wygody w spaniu,
siedzeniu lub w poscieli 1 odziezy! po wtore w lecie znoszac cierpliwie goraco, a
w zimie chtod albo mrozy — o ile roztropnos$¢ na to pozwoli; po trzecie zadajac
sobie samemu jakie cierpienie na ciele, np. biczujac si¢ lub noszac zelazny
tancuszek ale zawsze z pozwoleniem swego ojca duchownego, bez czego jak
sw. Filip Nereusz mowi, traci si¢ pokore i zdrowie; po czwarte znoszac
przynajmniej bez narzekania choroby, zmeczenie, niewygody, cierpienia
wewnetrzne 1 zawsze je ofiarujac Panu Jezusowi.




Sw. Teresa zostawita nam pickne uwagi o tym zewnetrznym umartwieniu.
Tak na przyktad: "Jest to btgdem mysle¢, ze Bog przypuszcza do przyjazni 1
poufatoséci z Sobg osoby szukajace wiasnych wygod" (7). "Wygody i modlitwa
nie moga si¢ z sobg pogodzi¢" (8). "Dusze, ktore Boga prawdziwie kochaja, nie
umiejg szuka¢ spoczynku" (9).

Do zewngtrznego umartwienia odnosi si¢ jeszcze umartwienie jezyka, co
si¢ czyni przez cnot¢ milczenia. Ta cnota na tym polega:

1. Aby méwi¢ mato 1 z zastanowieniem.

2. Aby w pewnych okoliczno$ciach, czasach i miejscach nie moéwi¢ jak
tylko z potrzeby.

3. Czesto rozmawia¢ za to o Panu Bogu, a w rozmowach, gdzie tylko
mozna, zawsze rzuci¢ jakie stéwko budujace. Swicta Teresa mawiata: "Jezus,
zawsze jest obecny przy rozmowach stug Bozych i bardzo Mu mito, kiedy si¢
chetnie moéwi o Nim" (10).

2. Milos¢ bogactw

Drugg nieporzadng sktonnoscig jest mitos¢ bogactw. Zwalcza si¢ ja przez
ubdstwo:

1. Odrzucajac wszystko, co jest zbyteczne, a zatrzymujac tylko koniecznie
potrzebne albo przynajmniej — odrzucajac wszelkie przywigzanie do rzeczy
posiadanych.

2. Starajac si¢ o to 1 szukajac tego, by rzeczy tylko podlejszych uzywac.

3. Cieszac si¢ kiedy braknie nam nawet rzeczy potrzebnych. — Swieta
Teresa powiedziala, ze "ubdstwo jest takim skarbem, iz wszystkie skarby $wiata
w sobie zawiera" (11). A w innym dziele swoim zapewnia nas, ze "im mniej na
ziemi posiada¢ bedziemy, tym wigcej cieszyC si¢ bedziemy w niebie" (12).

3. Milos¢ wlasna

Trzecig na koniec nieporzadng sklonnoscig jest ta mitos¢, jaka kazdy
cztowiek ma w sobie samym. Pozbywamy si¢ jej przez pokore, ktorej oto
niektore praktyki:




1. Do Boga zawsze odnosi¢ wszelka chwale, jaka nam si¢ z pehienia
jakiego dobrego uczynku dostaje, a z serca wypedzac starannie wszelkie prozne
upodobanie. "Skoro tylko to jedno mamy na oku, Zeby si¢ samemu Bogu
podoba¢ — mowi §wieta Teresa — Pan daje nam sit¢ do odparcia kazdego ataku
préznej chwaty" (13).

2. Uwazaé siebie samego za ostatniego z pomigdzy ludzi i mie¢ to
przekonanie, ze wszyscy sg od nas lepsi — zawsze w nich uwaza¢ na ich zalety, a
w nas na utomnosci nasze, zwlaszcza, po tylu taskach i o§wieceniach, jakieSmy
odebrali od Pana Boga.

3. Pragna¢, by nas 1 drudzy takze mieli za takich i jako z takimi si¢
obchodzili.

4. Nie szuka¢ ani zaszczytoOw, ani pochwal, ani chlubnych urzedow, a
nawet nie przyjmowac ich, jak li tylko z postuszenstwa.

5. Nie broni¢ si¢ ani wymawia¢, kiedy nam co zarzucaja, chocby
niestusznie; chybaby to konieczne byto dla uniknienia zgorszenia albo gdyby
tego wymagata chwata Boga... Wedlug swietej Teresy "dusza, ktéra raz jeden
dla mitosci Boga zaniecha si¢ broni¢ od zarzutu, wigcej zyskuje, niz gdyby
dziesi¢¢ wystuchata kazan" (14).

6. Nigdy nie mowi¢ korzystnie o swych talentach, pochodzeniu,
pokrewienstwie, majatku itp. wyjawszy, gdyby tego wigksze dobro wymagato.

7. Cierpliwie znosi¢ zniewagi, nagany, posmiewiska, oszczerstwa i
przesladowania, owszem — cieszy¢ si¢ z nich w duszy... "Ach — wota $wigta
Teresa — kt6z moze rozmysla¢ o Zbawicielu pokrytym ranami, uciSnionym 1
przesladowanym, a jak On, nie przyjmowac cierpien, a nawet nie pragnac?" (15).
Jest to praktyka Swietych, ze czesto prosza Boga o te taske wielka, by mogli
cierpie¢ przesladowania dla Jego mitosci. Dobrze jest, co najmniej w czasie
modlitwy, przygotowaé si¢ zawsze na znoszenie upokorzen i przewidzie¢ juz
naprzod to, co nam przykrego trafi¢ si¢ moze, by nas przygotowanych zastato.
"Jeden jedyny akt pokory — powiada Swicta — wiecej znaczy, niz cala madro$é
Swiata" (16).




§ II.
O polaczeniu si¢ z Bogiem

Druga rzecz, o ktorej z samego poczatku powiedzielismy, iz jest
najpotrzebniejsza do osiagni¢cia doskonalo$ci, jest: pofgczenie si¢ z Panem
Bogiem. Do tego polaczenia z Bogiem doj$¢ mozna przez nastepujace sposoby:

1. Milos¢ Boza
Nasza mito$¢ wzgledem Pana Boga powinna by¢ doskonata:

1. Kocha¢ Pana Boga powinniémy ponad wszystkie rzeczy, obierajac
raczej zycie utraci¢, niz grzech popemli¢ lub rozmys$lny jaki defekt, chocby
najmniejszy. Swieta Teresa zwykla byta mawiaé: "Niech nas Bog broni od
dobrowolnego grzechu, chociazby najmniejszego" (17). W pismach swych podaje
jedna z przyczyn, czemu si¢ go tak bac¢ 1 strzec nalezy: "Przez male takie
wylomy dochodzi szatan i do wielkich" (18). A gdzie indziej czytamy to jej
zdanie: "Prawdziwa poboznos¢ zalezy na tym, zeby Boga nie obraza¢ i miec¢
postanowienie mocne, robi¢ jak najwiecej dobrego".

2. Kocha¢ Pana Boga z calego serca, z mocnym przedsigwzigciem
dopiecia jak najwyzszej doskonatos$ci dla podobania si¢ Bogu. Co do tego, robi
nasza Swieta uwage, ze "Pan Bog nigdy nie puszcza bez nagrody — jeszcze
nawet w tym zyciu — zadnego dobrego pragnienia..." (19). I znéw: "Pan Bog
tylko dla tych jest az rozrzutnym prawie w udzielaniu task i1 daréw, ktorzy
goraco wzdychajg za Jego mitoscig" (20). Ale do pragnien trzeba dolaczy¢ czyn,
biorgc si¢ do rzeczy z wielkg odwagg kiedy si¢ zdarzy sposobnos¢, nie dajac sie
zachwia¢ zadnym wzgledem Iludzkim ani wstretem wewnetrznym lub
jakimkolwiek ziemskim widokiem.

3. Kocha¢ Pana Boga ciagle, ustawicznie 1 we wszystkich okolicznos$ciach
— kierujac w tym celu 1 ofiarujac Panu to wszystko, co czynimy, cho¢by to byly
rzeczy obojetne, jak np. positek, przyzwoita rozrywka; same nawet najmniejsze
poruszenia, kazdy oddech nawet taczy¢ powinniSmy z czynami Jezusa 1 Maryi w
czasie ich pobytu na ziemi. Ale jeszcze wigcej. Kocha¢ Jezusa winnismy
cierpigc dla Niego z rado$cig wszystkie dolegliwosci 1 przeciwnosci, zgadzajac
si¢ 1 tgczac z Jego wola we wszystkim, co Mu si¢ tylko upodoba z nami lub w
nas czyni¢. — Oto niektére wysmienite zdania Swigtej Teresy pod tym




wzgledem: "Jakiz skarb drozszy by¢ moze, jak to pocieszajace $§wiadectwo
sumienia, ze si¢ jest mitym Bogu" (21). Nastgpne stowa, ktore Swieta z ust
Zbawiciela ustyszata, objasniajg nam to jeszcze lepiej: "Jak dlugo cztowiek zyje
na tej ziemi, duchowy jego postep nie zawist od pociech z przestawania ze Mna,
ale od spelnienia Mej woli" (22). Totez $wigta Teresa powiada, ze "to
ofiarowanie naszej woli Panu Bogu wielka ma potege nad Jezusowym sercem;
sktania Go do tego, ze si¢ z nasza nikczemnoscig taczy" (23). I znéw:
"Prawdziwe potaczenie z Bogiem polega na tym, by naszg wol¢ uczyni¢ jedno z
wola Boga" (24).

Na koniec, by w naszym sercu utrzymac¢ ten ogien mitosci Bozej, trzeba
czesto powtarzaé akty mitosci, zwlaszcza w modlitwach naszych 1 Komunii
swietej, mowigc np. do Pana: "O Boze najukochanszy — jedyny moj skarbie —
moje wszystko! kocham Ci¢ z catego serca mego... Oddaje¢ Ci si¢ caly bez
wyjatku; poswiecam Ci wszystkie moje mysli, wszystkie moje pragnienia 1
wszystkie me sktonnosci... Nie chee, nie pragne 1 nie prosze o nic, tylko o to, by
mie¢ Ciebie, jedyne zycie moje!... Twe upodobanie jest moim upodobaniem...
Czyn ze mng 1 we mnie, co Ci si¢ tylko podoba... M6j Boze, moje jedyne dobro;
daj mi Twa mitos¢ 1 nic wigcej...".

2. Modlitwa umystowa

By si¢ moc potaczy¢ z Bogiem, trzeba si¢ przyktada¢ do modlitwy
umystowej (tj. rozmyslania). Jest to wlasciwoscig tej modlitwy, mowi Swigty
Jan Klimak, ze taczy dusz¢ z Bogiem przez mitos¢, jaka si¢ w nas przez te
modlitwe rozpala. Poswigcaymy jej tedy tyle czasu, ile tylko mozemy,
przynajmniej pot godziny rano 1 tylez wieczorem rozmyslajac prawdy wieczne
lub dobrodziejstwa Boze, nade wszystko zycie 1 mgke Pana Jezusa.

Przy takim rozmys$laniu (obranego ku temu celowi przedmiotu), jak dtugo
duszy nie podniesie do kontemplacji Pan Bog szczegdlng Swoja taska, tak diugo
dobrze jest rozmawia¢ z Panem Bogiem juz to przez krociuchne jakie modlitwy,
juz to przez afekty strzeliste 1 pobozne westchnienia. Nie nalezy jednak w tym
chcie¢ jakoby gwaltem wzbudza¢ uczucia nabozenstwa, smak duchowy 1
westchnienia, ale wzbudza¢ po prostu akty woli. Na kofncu modlitwy
powinnisSmy zawsze uczyni¢ jakie praktyczne a szczegdtowe postanowienie pod
wzgledem naszego duchowego postepu.
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Uwazmy jak pigknie wyraza si¢ $wigta Teresa o modlitwie: "Czas bez
modlitwy przepedzony, to czas stracony!" (25). "Kto zaniedbuje modlitwe, tego
nie potrzebuja nies¢ czarci do piekta; on sam si¢ w nie rzuca" (26). "Wielkim na
modlitwie jest skarbem wiedza 1 umiejetnosé — ale tylko wtedy, kiedy jest
potaczona z pokorg" (27).

A co do oschloéci na modlitwie, o, jakiegoz mestwa dodaje nam Swieta,
kiedy mowi: "Wilasnie przez te oschtosci 1 przez pokusy doswiadcza Pan Bog
mitosci tych dusz, ktore Go kochaja. Cho¢by nawet ta proba cate zycie trwaé
miata, to przeciez dusza nie powinna opuszcza¢ modlitwy; przyjdzie czas, gdzie
jej to wszystko sowicie zaptaca... Mitos¢ ku Bogu nie na tym polega, zeby ja
czu¢, ale zeby Panu Bogu shuzy¢ z odwaga i1 pokorg" (28). "Skoro dusza do tego
doprowadzi, ze trwa statecznie w modlitwie, niech bedg jakie chcg grzechy, do
ktorych data si¢ szatanowi namoOwic, jestem pewna, ze ona juz odtad pod
przewodnictwem Pana pojdzie i dostanie si¢ do portu zbawienia" (29). "Czart
wie, ze dusza, ktora si¢ przyktada do modlitwy jest stracong dla niego... Ten, kto
nie ustaje w drodze modlitwy, dojdzie do celu wczesniej lub pdzniej" (30).

Wypada zwrdci¢ uwage, ze trzy rzeczy potrzebne sg, by nas wspieraty 1
zachowywaly w modlitwie: usunigcie si¢ wedlug moznosci od roztargnien i
gwaru, milczenie i oderwanie si¢ od wszelkiego nieporzadnego przywigzania
(czy do osoby, czy do rzeczy, czy do nas samych).

Procz tego, zawsze do modlitwy przydawac trzeba czytanie duchowe —
przynajmniej przez pot godziny — czy Rodrycjusza (%, czy innej podobnej
ksiazki. Nade wszystko lubujmy si¢ w czytaniu "zywotow Swigtych", co nam
tak bardzo zaleca §wigty Filip Nereusz.

3. Komunia Swieta

Powinnismy tak czesto chodzi¢ do Komunii §wigtej jak tylko ojciec nasz
duchowny nam pozwoli, bo ona jest tym "Sakramentem zjednoczenia", przez
ktory dusza z Jezusem najzupetniej jakby w jedno si¢ stapia. Ale tez trzeba
stara¢ si¢ przygotowac nalezycie do tego wielkiego dziela, wszystkie swe
¢wiczenia duchowe kierujac ku temu celowi. Nigdy tez nie nalezy opuszczacd
dzigkczynienia po tej Bozej uczcie; godzing lub pdél godziny wypadatoby
poswigci¢ na gorace i serdeczne modlitwy i afekty dla tego kochanego gosScia
naszego. Swieta Teresa powiada, ze Jezus zasiada wtedy w duszy jakby na
tronie milosierdzia, by nam udziela¢ faski. Oto jej stowa: "Po Komunii, nie
tratmy ani chwilki; jest to bowiem dla nas wyborna okazja do zrobienia
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wielkich zyskow... Jego Boski Majestat nie zwykl skgpo placi¢ za pobyt w
gospodzie naszej duszy, jesli tam tylko dobre znajdzie przyjecie” (31)... Tak w
przygotowaniu si¢, jak tez 1 przy dziekczynieniu niezmiernie uzyteczng jest
rzecza rozwazac te trzy punkty:

1. Kto jest ten, ktory przychodzi do nas? Jezus.
2. Do kogo przychodzi? Do mnie.
3. Po co przychodzi? Aby by¢ ode mnie kochanym.

Do tych trzech uwag odnoszg si¢ akty cndt: wiary, pokory, mitosci; a
temu zado$¢ czynig krotkie te, ale z glebokim przejeciem wymawiane stowa:
"wierze, ufam, kocham!".

Co jeszcze bardzo skutecznie laczy z Panem Bogiem, to czesta Komunia
duchowa. Postuchajmy $swietej Teresy, co ona sadzi o tym: "Bardzo wielkiego
pozytku dostepuje si¢ z Komunii duchowej; nie zaniedbujcie jej; Pan nasz pozna
z tego jak Go kochacie" (32).

Czesto tez nawiedzayjmy Drogiego naszego Pana Jezusa w
Przenaj$wictszym Sakramencie. "Cozby sie stato z nami — odzywa sie Swicta —
gdybySmy na tej ziemi nie mieli miedzy nami Przenajswietszego Sakramentu!"
33). Swicty Dionizy Arcopagita zapewnia nas, ze te hojne pomoce jakie w
drodze doskonatosci na nas spltywaja, nie skadinagd pochodza jak =z
Przenaj$wietszej Eucharystii. Od tego nawiedzania Jezusa, w Sakramencie
mitosci utajonego, nieodlaczne by¢ winno nawiedzenie Jego Matki, ktora 1 naszg
najlepsza a najdostepniejsza jest Matka.

4. Modlitwa

By zy¢ w zjednoczeniu z Panem Bogiem, niezbedng jest modlitwa; sama
juz Ewangelia nas uczy, ze Bog zazwyczaj tylko tym task Swych udziela, ktorzy
Go o nie prosza.

Zaraz tedy po przebudzeniu nalezy si¢ poleca¢ Jezusowi Panu 1 Matce
Najswietszej, by sobie ich pomoc wyjednaé. To czyni¢ wypada przed
rozpoczgciem kazdej sprawy, wychodzac z domu, zabierajac si¢ do czytania,
positku, spoczynku itp. Wieczorem nikt nie powinien opuszcza¢ rachunku
sumienia i aktu prawdziwej skruchy, za popetlnione przewinienia.
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Nieodzowng jest takze rzecza natychmiast ucieka¢ si¢ do Boga w
pokusach 1 niebezpieczenstwie zgrzeszenia; trzeba wtedy przynajmniej ustami
lub sercem te $wigte Imiona "Jezus! Maryja!" wymawia¢. Swigta Teresa poleca
"wzywa¢ Pana Boga w strachach i obawach duszy, by tym sposobem odpedzi¢
szatana" (34).

Czesto prosi¢ powinnismy Pana Boga o zwyciestwo nad panujaca w nas
zta sktonnoscia, o wytrwanie w dobrym, o Jego mito$¢ i doskonale zgadzanie si¢
z Jego PrzenajSwigtsza Wola.

5. Pamie¢¢ na obecnos¢ Pana Boga

Jednym z ¢wiczen jakie najwigcej przyczyniaja si¢ do zjednoczenia nas z
Panem Bogiem jest ustawiczna pamig¢¢ na Jego obecno$¢ i ta mysl, ze On nas
widzi na kazdym miejscu, styszy nas, jest koto nas i w nas.. Sw. Teresa
wszystkie nasze uchybienia przypisuje temu zapominaniu na Wszechmocnosc¢ P.
Boga: "Wszystko zle — mowi ona — stad pochodzi, ze nie zwracamy uwagi na to,
1z Bog jest przy nas, tak jak gdyby byl daleko od nas". "To za$§ dlatego nam si¢
wydarza, ze Go mato kochamy", a dalej: "Ten kto prawdziwie kocha,
ustawicznie mysli o przedmiocie swojej mitosci" (35).

By sobie przeto moc tatwo przypomnie¢ obecnos¢ Panska, bardzo
praktyczng jest rzeczg mie¢ jakie znaki — juz to na sobie, juz na stole, w pokoju
itp., ktore by zwracaty na to uwage nasza.

Ta pami¢¢ nie ma by¢ bezowocng, ale towarzyszy¢ jej powinny
westchnienia, pochodzace z glebi serca, akty mitosci, rezygnacji, ofiary itp. Na
przyktad: "Kocham Ci¢, m6j Boze!... Ja niczego nie chcg, tylko Ciebie 1 Twej
przyjemnosci... Caly Ci si¢ oddaje".

6. Cwiczenia duchowe

Odprawiaj, jezeli mozesz rekolekcje, czyli "¢wiczenia duchowe" cho¢ raz
do roku przez dziesi¢¢, osiem a choc¢by 1 trzy dni; odsuwaj w tym czasie
wszelkie zajgcie, roztargnienie 1 niemniej rozmowe¢ z ludZzmi niekoniecznie
potrzebna. O, ilez to dusz uswigcito si¢ przez ten jeden srodek. Dobrze tez jest
poswigcac jeden dzien w miesigcu na odnowienie si¢ w gorliwosci.
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Dodaj do tego w ciggu roku, pobozny zwyczaj odprawiania nowenny
przed niektérymi zwtaszcza §wigtami jak: Bozego Narodzenia, Zestania Ducha
Swietego, Siedmiu gtownych Swiagt Matki Boskiej — kazdego dnia podczas
takiej nowenny odpraw jakie nabozenstwo. Tak np. mozesz odmawia¢ koronke
lub rézaniec, odwiedzi¢ Pana Jezusa w PrzenajsSwictszym Sakramencie,
przyjmowac cz¢sciej komuni¢ duchowa, zada¢ sobie jakie umartwienie, posci¢
(cho¢by o chlebie 1 wodzie, jesli mozesz) w soboty i1 wilie $wiagt Matki
Najswietszej itp. "Jakze mito patrze¢ Jezusowi Panu na wszystkie, chocby
najmniejsze dowody czci 1 mitosci, jakie sktadamy Jego Najswietsze] Matce!"
wota pouczona o tym z nieba, Teresa §wieta (36).

Réwnie nie zapominaj obchodzi¢ takg nowenne 1 uroczysto$¢ twego
Patrona, a szczeg6lnie miej nabozenstwo do swigtych Apostotéw, tych naszych
Ojcow w wierze.

7. Milo$¢ ku bliznim

Aby by¢ zjednoczonym z Bogiem i tego jeszcze koniecznie potrzeba,
zeby do mitosci Bozej dotaczy¢ szczerg mito$¢ blizniego. T¢ mitos¢ spetniac
mozemy wewnetrznie 1 zewngtrznie.

Wewnetrznie w niej si¢ ¢wiczymy zyczac innym tego, czego sobie sami
zyczymy 1 nigdy tego im nie zyczac w duszy, czego nie zyczymy sobie. Cieszac
si¢ z pomyslnosci blizniego, a smucac si¢, jesli ma jaki smutek — a to wszystko
czynigc z najglebszego przekonania i szczerze, chocbysSmy nie wiem jaki wstret
czuli.

Zewnetrznie takze praktykowaé winnismy mito$¢ blizniego, to jest:

1. Nigdy Zle nie mowi¢ o nim, nie robi¢ sobie z niego zartOw ani go
wysmiewac, lecz zawsze dobrze mowi¢ o nim i broni¢ go wymawiajac przed
innymi przynajmniej jego intencje, jesli samego uczynku wymoOwi¢ nie
mozemy.

2. Pociesza¢ w jego utrapieniach.

3. Spieszy¢ z pomoca w jego potrzebach duchowych lub cielesnych,
zwlaszcza w chorobie.
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4. Wedlug zdania §wigtej Teresy powinniSmy ustepowac 1 naginac si¢ do
zyczen blizniego w kazdej okolicznosci, gdzie grzechu nie ma. Swiety
Franciszek Salezy, robi co do tego uwagg, ze trzeba szuka¢ stosownego czasu i
dla siebie 1 dla blizniego; a kiedy zaniedbalismy blizniego dla naszego skupienia
— wtenczas wypada szuka¢ sposobnosci, by blizniemu dogodzi¢.

5. Nie dawac nigdy ani ztej rady, ani zlego przyktadu.

6. Gdy kiedy wypada nam go napomnie¢, powinniSmy to czyni¢ ze
spokojem, z dobrocig 1 w czasie stosownym, a nigdy wtenczas, gdy on jest
rozdrazniony lub uniesiony nami¢tnoscia.

7. Na koniec — starajmy si¢ nade wszystko dobrze czyni¢ temu, ktory nam
zle uczynit; trzeba przynajmniej mowi¢ o nim dobrze, postgpowac z nim z
dobrocig 1 poleca¢ go Bogu — unikajac tych mysli, ktére nam przypominajg
przeciwienstwa, krzywdy i nieprzyjemnosci od niego doznane lub ktore zdajg
si¢ nam, zeSmy od niego doznali.

Te krotka praktyke zakonczmy niektorymi naukami jakie nam o
doskonato$ci daje Swigta Teresa w réznych swych pismach:

"Wszystkie nasze wysilenia malo warte, jesli si¢ nie wyzujemy z
wszelkiej ufnos$ci w nas samych, a nie zdamy si¢ jedynie na Boga" (37).

"Ta jest przyczyna, czemu Pan Bog nie daje nam calego skarbu Swe;j
mitosci — 1z my nie dochodzimy do tego, by szczerze cate serce odda¢ Panu
Bogu" (3s).

"Niech nas Bog broni od nabozenstw Zle zrozumianych" (39).

"Doswiadczytam wiele razy, ze nic tak nie odstrasza czartow jak woda
Swigcona" (40).

"Wszystko, co my uczyni¢ mozemy, niczym jest w porownaniu do jednej
kropli krwi, ktorg Zbawiciel wylat za nas" (41).

"Nie obawiajmy si¢, by Pan Bo6g miat si¢ ocigga¢ z udzielaniem fask
potrzebnych do naszego uswiecenia, jezeli my sami nie stawimy przeszkod" (42).

"Cho¢by$Smy nic wigcej nie czynili dla Niego, jak tylko oczy wzniostszy
w niebo wspomnieli nan serdecznie, to juz by za to samo nie mingta nas Jego
nagroda™ (43).
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"Pan nasz, by wszystko méc zrobi¢ z Swej strony, niczego wigcej nie chce
od nas jak tylko odwaznego postanowienia" (44).

"Kiedy Pan Bog zsyla cierpienie, zaraz go jakas taska wynagradza" (45).

"Jesli si¢ nie oddalimy od uciech $wiata, wnet ostygniemy w drodze
zbawienia" (46).

"Nie objawiaj nigdy twych pokus przed ludzmi niedoskonatymi, boby to
bylo i sobie szkodzi¢ i drugim. Udawaj si¢ z tym tylko do os6b doskonatych"
(47).

"Pragnieniem twoim niech bedzie — oglada¢ Boga; bojaznig twoja —
straci¢ Boga; smutkiem twoim, ze Boga jeszcze nie posiadasz, radoscig twojg —
to wszystko, co ci¢ do Boga doprowadzi¢c moze, a zy¢ bedziesz w pokoju
wielkim" (48).

Na chwat¢ JEZUSA 1 MARYT i na uwielbienie swigtej TERESY. Amen.

Sentencje Swietej Teresy

Niech ci¢ nic nie miesza,

Niech ci¢ nic nie trwozy,
Wszystko mija!

Bog Sam nieodmienny.

Cierpliwos¢ wszystko zwycigza.
Majacemu Boga

Niczego nie braknie,
Bog sam starczy!

Doskonatos¢ chrzescijanska wedtug nauk i pism sw. Teresy (a), przez §w. Alfonsa (v). Krakow
1937. NAKEADEM "GLOSU KARMELU", str. 32. (c)

(Pisownig i stownictwo nieznacznie uwspotczesniono; przypisy nienumerowane od red. Ultra
montes).
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Pozwolenie Wiadzy Duchownej:

IMPRIMATUR.

Cracoviae 6 Octobris 1882.

7 Albinus.

Przypisy:
(1) Mt. 16, 24.

(2) 1Jan 2, 16.

(3) Zycie, rozdz. 34.

(3) Zycie, rozdz. 18.

(5) Fundacje, rozdz. 5.

(6) Tam:ze.

(7) Droga doskonatosci, rozdz. 19.
(8) Tamze, rozdz. 4.

(9) Fundacje, rozdz. 5.

(10) Zycie, rozdz. 34.

(11) Droga doskonatosci, rozdz. 2.
(12) Fundacje, rozdz. 14.

(13) Zycie, rozdz. 10.

(14) Droga doskonatosci, rozdz. 15.
(15) Fundacje, rozdz. 10.

(16) Zycie, rozdz. 10.

(17) Droga doskonatosci, rozdz. 42.
(18) Fundacje, rozdz. 29.

(19) Zycie, rozdz. 4.

(20) Droga doskonatosci, rozdz. 35.
(21) Zycie, rozdz. 10.

(22) Zycie.

(23) Droga doskonatosci, rozdz. 33.
(24) Fundacije, rozdz. 5.

(25) Zycie, rozdz. 7.

(26) Zycie, rozdz. 19.
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(27) Zycie, rozdz. 11.

(28) Zycie, rozdz. 12.

(29) Zycie, rozdz. 8.

(30) Zycie, rozdz. 19.

(31) Zycie, rozdz. 25.

(32) Fundacije, rozdz. 5.

(33) Droga doskonatosci, rozdz. 36.
(34) Zycie, rozdz. 25.

(35) Fundacje, rozdz. 5.

(36) Fundacje, rozdz. 10.

(37) Zycie, rozdz. 8.

(38) Zycie, rozdz. 11.

(39) Zycie, rozdz. 13.

(40) Zycie, rozdz. 31.

(41) Zycie, rozdz. 39.

(42) Zycie, rozdz. 15.

(43) Droga doskonatosci, rozdz. 24.
(44) Fundacje, rozdz. 28.

(45) Zycie, rozdz. 30.

(46) Mysli o mitosci Bozej, rozdz. 2.
(47) Zdanie 66.

(48) Zdanie 68.

(*) Zob. 1) O postepowaniu w doskonatosci i cnotach chrzescijanskich, przez ks. Alfonsa
Rodrycjusza T. J., Przelozyl z oryginatu hiszpanskiego ks. Kazimierz Riedl T. J., Wydanie
drugie. T. I-III. Krakow 1928-1929.

2) Przektad tacinski: Exercitium perfectionis iuxta evangelicam Christi doctrinam
absolutissimam, virtutum christianarum, maxime religiosarum praxim complectens, in tres
partes distributum. Auctore V. P. Alphonso Rodericio e Societate Jesu. Interprete Mathia
Martinez. Editio V. prioribus emendatior et ad hispanicum exemplar aliasque Patrum Soc.
Jesu translationes recognita. Taurini MDCCCLX (1860).

18




3) Wydanie skrocone: O doskonatosci chrzescijanskiej. Dzieto X. Alfonsa Rodriguez

S. J., Z jezyka hiszpanskiego na francuzki kilkakrotnie przetozone, a teraz wedtug ostatniego
ttumaczenia francuzkiego przez X. kanonika Cruice do uzytku ludzi $wieckich
zastosowanego, w przektadzie polskim wydane. Warszawa 1858.

(a) "Sw. Teresa od Jezusa (Teresia a Jesu), panna; — §wicto 15 pazdziernika.

Jedna z najwickszych postaci niewiescich w Kosciele, reformatorka zakonow
karmelitanskich, dusza ubogacona wielkimi darami glebokiego rozumu, goracego serca i
niezwalczonej energii, jedna z wielkich mistyczek chrze$cijanstwa, zwana doktorem
Kosciota, cho¢ urzgdowo tytut ten nie byt jej przyznany.

Urodzita si¢ 28 marca 1515 w Awili (Hiszpania) z ojca Alfonsa Sanchez de Cereda i
matki Beatryks de Ahumade, wielce cnotliwych i poboznych chrzescijan, byla trzecim z
dziewieciorga dzieci Alfonsa z drugiego malzenstwa (z pierwszego bylo troje). Wedle
zwyczaju hiszpanskiego nosita nazwisko matki — Ahumade. Stuchajac czytania Zywotow
swietych, zapragneta — jak meczennicy — ponie$¢ §mier¢ za wiare, 1 siedmioletnia wowczas
dziewczynka z bratem Rodrygiem udala si¢ potajemnie w droge, by dotrze¢ do krajow
poganskich. Za miastem spotkal stryj malych kandydatéw na misjonarzy i odstawil ich do
domu. Majac lat dwanascie stracita matke i odtad pod macierzynska opieka Bogarodzicy
oddata si¢ calkowicie wiasnemu us$wigceniu. Ponety S$wiata, ktéry ja wabi¢ poczal,
przezwycigzyta i w 20 roku zycia wstgpita do karmelitanek w rodzinnej Awili. Nie
rozumiejac woli Bozej, objawiajacej si¢ w natchnieniach i o$wieceniach wewngtrznych,
wobec braku rozumnego kierownika sumienia, przechodzita dlugie lata przez cigzkie
udreczenia duchowe. Dopiero, gdy w Awili osiedlili si¢ jezuici, znalazta roztropnego i
Swigtobliwego spowiednika, o. Alvareza, ktoéry ja z matni wyprowadzil. Poj¢ta teraz wole
Boza, Zze powotana jest do zreformowania rozluznionej karnosci zakonnej. Pierwszy klasztor
surowej reguty zatozyla w Awili. Mimo przeszkod ze strony moznych tego $wiata, mimo
sprzeciwu ztagodzonego Karmelu, zbudowala w ostatnich dwudziestu latach zycia, nie
rozporzadzajac zadnymi funduszami, 32 klasztory, w tym 15 meskich. Przy pomocy §w. Jana
od Krzyza rozciagneta reforme rowniez na klasztory meskie, tak i1z nazwac ja si¢ godzi matkg
1 druga fundatorka zakonow karmelitanskich. Zdrowia wcigz stabego, zapadata czesto;
surowy tryb zycia wedtlug zreformowanej reguty podcinat sily, poufale jednak przestawanie
mistyczne z Chrystusem i czgste widzenia podnosity ducha. Umarta po krétkiej chorobie w
Alba de Tormes, gdzie tworzyla nowa fundacje, 4 pazdziernika r. 1582. Relikwie oraz serce z
widoczng rang stygmatu, otrzymana kiedy§ w bolesnym zachwyceniu, znajduja si¢ w Alba.
Kanonizowana w r. 1622.

Sw. Teresa jest autorka wielce cenionych dziet ascetycznych. Majac lat 47 pisze swa
autobiografi¢, potem «Drogg doskonatosci», «Mysli o mitosci Bozej», «Zamek duszy», zbior
listow 1 poezji. W literaturze hiszpanskiej zajmuje poczesne miejsce. Na jezyk polski
«Glossy» po mistrzowsku przettumaczyt Krasinski". — Biskup Karol Radonski, Swieci i
Blogostawieni Kosciola Katolickiego. Encyklopedia Hagiograficzna. Warszawa — Poznan —
Lublin [1947], ss. 461-462.

(b) "Sw. Alfons (Alphonsus) Liguori, Wyznawca, Doktor Ko$ciota; — $wigto 2 sierpnia.
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Urodzony r. 1696, syn znakomitej rodziny neapolitanskiej, poczatkowo adwokat,
zostal jednak r. 1726 kaptanem. Po szeSciu latach zalozyl zgromadzenie zakonne
«Naj$wigtszego Odkupiciela» (redemptorystow), gldéwnie w celu prowadzenia misyj wsrod
ludu wiejskiego. Przy organizowaniu zakonu spotykaly Alfonsa najniezastuzensze napasci.
Oskarzenia przed Piusem VI doprowadzily nawet czasowo do usunigcia go od kierownictwa
zgromadzeniem. Mianowany biskupem $w. Agaty de'Goti r. 1762, zarzadzat diecezjg z wielka
roztropno$cig az do r. 1775, kiedy dla stabego zdrowia zniewolony byt zrezygnowac z
biskupstwa. Wolniejszy od zaje¢ obowigzkowych, tym gorliwiej pracowat piorem, wydajac
prace z dziedziny ascetyki, a przede wszystkim wielka teologi¢ moralng, dzieto, ktére mu
zjednato wiekopomng stawe. W ostatnich miesigcach zycia nawiedzil go Bog cierpieniami
moralnymi, pelnymi udreczen ducha; dopiero krotko przed $miercig uzyskat zupelny spokdj
wewnetrzny. Umart 1 sierpnia 1787 w klasztorze redemptorystow w Pagani pod Nocera.
Beatyfikowany r. 1816, kanonizowany r. 1839, ogloszony Doktorem Kos$ciota r. 1871". —
Biskup Karol Radonski, Swieci i Blogostawieni Kosciola Katolickiego. Encyklopedia
Hagiograficzna. Warszawa — Poznan — Lublin [1947], s. 17. ()

(c) Por. Praktyka chrzescijanskiej doskonatosci wedtug pism i nauk sw. Teresy. [w:] Nowenna
na czesc¢ swietej Teresy zawierajgca wianeczek, dziewie¢ rozwazan, rozmyslanie na dzien jej
swieta i akt poswigcenia sig, przez $w. Alfonsa Liguorego oraz uwagi sw. Teresy dla jej
zakonnic, procz tego kilka uwag, o czci jaka Kosciot oddaje §w. Teresie we Mszy §w. dnia 15
Pazdziernika, skreslit Ks. Stanistaw Spis, Prof. Uniw. Jagiell., Kanonik katedr. krak. i t. d., W
Krakowie, CZCIONKAMI DRUKARNI "CZASU", 1904, ss. 98-121. ()

Inne thumaczenie: Sw. Alfons Liguori, Biskup i Doktor Kosciota, Krétka praktyka
doskonatosci wedtug nauki sw. Teresy od Jezusa. Przeklad z wloskiego. Tuchéw 1937.
Naktadem OO. Redemptorystow, Str. 29.

(d) Por. 1) Sw. Alfons Maria Liguori, Biskup i Doktor Kosciota, a) O wielkim srodku
modlitwy do dostgpienia zbawienia i otrzymania od Boga wszystkich task, jakich pragniemy.
b) Mysli pobozne o réznych przedmiotach Zycia duchownego dla dusz pragngcych postepu w
mitosci Pana Boga. ¢) Uwielbienia Maryi (De Mariae gloriis). 2) O. Zdzistaw Bartkiewicz SI,
Sw. Alfons Maria Liguori Doktor Kosciola.

(e) Obrazek przedstawiajacy $w. Terese pochodzi z tej ksigzki. Napis pod obrazem to
poczatek Psalmu 88: Misericordias Domini in aeternum cantabo ("Zmitowania Panskie na
wieki wySpiewywac bede").
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