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POKORA DUSZ POSTEPUJACYCH

O. REGINALD GARRIGOU-LAGRANGE OP

"Syn Czlowieczy nie przyszedi, by Mu stuzono, ale stuzy¢ i oddac zZycie Swoje,
jako okup za wielu" (Mt. XX, 28).

Pokor¢ uwazamy za fundament zycia duchownego. Ona bowiem usuwa
pyche, oddalajaca nas od Boga (1), bedaca poczatkiem kazdego grzechu.

Glowny jednak, wlasciwy 1 najwznioslejszy akt pokory nie zasadza si¢ na
sttumieniu poruszen pychy w dziedzinie rozumu czy zycia duchownego. Wszak
Chrystus Pan 1 Naj$wigtsza Panna nigdy nie doznali poruszen pychy, ktore
musieliby thumi¢, a mimo to oboje zawsze posiadali i1 posiadaja cnotg pokory.
Czymze zatem jest wlasciwy akt pokory, najpierw wzgledem Boga, nastepnie w
stosunku do blizniego?

POKORA WZGLEDEM BOGA

Wiasciwy akt pokory polega na sktanianiu si¢ ku ziemi. Mowigc bez
przenosni — wlasciwym jej aktem jest unizenie si¢ przed Bogiem oraz przed tym
wszystkim, co Bozego jest w kazdym stworzeniu. Uniza¢ si¢ wigc przed
Najwyzszym, to uznawac¢ nie tylko teoretycznie, ale i praktycznie wiasng
nizszo$¢, matos¢ 1 braki, od ktorych nie bylibySmy wolni nawet w stanie
pierwotne] niewinnosci, a po grzechu uznawa¢ ponadto wilasng nedze. Oto
wlasciwy akt pokory.

W ten sposob pokora utozsamia si¢ z postuszenstwem i cnota religii. Ale i
rézni si¢ od obu. Postuszenstwo ma za przedmiot powage Boga i Jego
przykazan; cnota religii, Jego doskonalosci i czes¢ Mu nalezng; pokora
natomiast, sktaniajac nas ku ziemi, uznaje naszg matos¢, bied¢ 1 w ten sposob
wielbi Jego wielkos¢. Wyspiewuje chwale Jego stowami Michata Archaniota:
Quis ut Deus? Ktoz jak Bog? Dusza, zyjaca zyciem wewngtrznym, odczuwa
swieta rados¢, gdy moze niejako unicestwi¢ si¢ przed Bogiem, aby przez to
praktycznie uzna¢, ze tylko On jest wielki, ze w poréwnaniu z Jego wielkos$cia
wszystkie potegi ziemi sg jak klamstwo, ogotocone z prawdy.




Pokora, tak pojeta, opiera si¢ na nastepujacej prawdzie: Miedzy Stworcg a
stworzeniem istnieje nieskonczona odlegltosé. Im zywiej i dotykalniej ujawni si¢
duszy ta odleglos¢, tym dusza stanie si¢ pokorniejszg. Bez wzgledu na to, jak
wysoko staloby stworzenie, przepas¢ bedzie zawsze nieskonczong i im bardziej
kto§ naprawdg postepuje, tym tez i jej oczywistos¢ staje si¢ mu wyrazniejszg. W
tym wigc znaczeniu, kto postagpit bardzo daleko, jest bardzo pokornym, dzigki
glebokiemu odczuciu tej rzeczywistosci. Najswietsza Panna pokorniejszg jest od
wszystkich §wietych, a Zbawiciel nasz jest ponadto o wiele pokorniejszy od
swej Swietej Matki.

Gdy zbadamy podwodjny fundament dogmatyczny pokory, nieznany
medrcom poganskim, poznamy jej taczno$¢ z cnotami teologicznymi. Pokora
bowiem ma w swoim podtozu dwa dogmaty.

Przede wszystkim opiera si¢ ona na tajemnicy stworzenia Swiata z
niczego, "ex nihilo". Rozum potrafi wprawdzie poznaé te prawdg droga swych
sit przyrodzonych, mimo to jednak filozofowie starozytnosci jej nie znali,
przynajmniej zupelnie wyraznie. JesteSmy Stworzeni z niczego: oto podstawa
pokory widziana w $wietle rozumu (2).

Pokora rowniez (3) opiera si¢ na fajemnicy taski oraz koniecznosci taski
uczynkowej do wykonania najdrobniejszego uczynku, zastugujacego na
zbawienie. Tajemnica ta przewyzsza naturalne sity rozumu. Jednak poznajemy
ja w Swietle wiary, gdyz zawartg jest w stowach Zbawiciela: "Beze mnie nic
uczynic nie mozecie", gdy idzie o zbawienie (Jan XV, 5).

* * %

Z powyzszej zasady wyptywaja pewne normy, wskazujace nam jak mamy
si¢ ustosunkowa¢ do Boga jako Stworcy, do Jego Opatrznosci 1 Dobroci, tej
Dobroci, ktora jest zrédtem taski 1 maze nasze grzechy.

O ile chodzi o stosunek nasz do Boga-Stworcy, to winni$my uznaé nie
tylko w sposob oderwany, ale praktycznie i konkretnie, ze sami z siebie jestesmy
niczym. "Istota moja wobec Ciebie jest jakby nicoscig" (Ps. XXXVIII, 6). "Co
masz czegos nie wzigl"' — mowi §w. Pawet (I Kor. 1V, 7).

ZostaliSmy stworzeni przez jedno Boze fiat ptyngce z Jego najzupehniej
wolnej woli, przez milo$¢ zyczliwosci, ktora roOwniez podtrzymuje nasze
istnienie, bez ktorego jedna chwila pograzytaby nas w nicos¢.




Co wigcej — po stworzeniu — mimo istnienia wielu bytdéw — nie ma wigcej
rzeczywistosci ni doskonato$ci, ani wigcej madrosci lub mitosci, bo juz przed
aktem stworzenia istniata nieskonczona petnia doskonatosci Bozej — stad w
poréwnaniu z Bogiem mozemy powiedzie¢, ze nie jesteSmy.

Gdyby znowu odjeto naszym najlepszym aktom to, co w nich pochodzi od
Boga, $cisle biorgc, nie zostatoby nic, gdyz uczynki te nie posiadajg odrgbnych
czesci, z ktorych jedne by pochodzity od nas, a drugie od Boga, ale caly uczynek
pochodzi od Boga jako pierwszej przyczyny, jak tez od nas jako przyczyny
drugorzednej. Podobnie owoc drzewa w zupelnosci pochodzi od Boga jako swej
przyczyny pierwszorzednej — 1 drzewa, ktore jest jego drugorzedng przyczyna.

| wilasnie to winniSmy pozna¢ praktycznie: Bez Boga Stworcy 1
Zachowawcy wszystkiego, jestesmy niczym.

* * %

Bez Boga réowniez najwyzszego Rzadcy, bez Jego Opatrznosci, ktora
Kieruje wszystkim, zyciu naszemu brak byloby zupehie kierunku. Od Niego
przeto nalezy nam kornie przyjaé zarowno ogolne kierownictwo zawarte w
przykazaniach, wiodagcych do zycia wiecznego, jak 1 kierownictwo
indywidualne, ktore On, Najwyzszy przed wiekami wybrat dla kazdego z nas.
To Boze kierownictwo indywidualne objawia si¢ nam przez przetozonych —
posrednikow miedzy Bogiem a nami, — przez rady, ktorych nieraz musimy
szuka¢, przez szczegdlne zdarzenia, przez natchnienie Ducha Swietego. Tak np.
trzeba nam pokornie przyja¢ stanowisko, moze i1 bardzo skromne, ale ktore
dobry Bog wyznaczyt dla nas przed wiekami. Podobnie w zyciu zakonnym —
niektorzy, z woli Bozej musza by¢ jakby gateziami drzewa, inni jakby kwiatami,
niektorzy znowu — korzeniami ukrytymi w ziemi. A i te ostatnie sg niezmiernie
pozyteczne: ciaggng z ziemi soki, tworzace tre$¢ potrzebng do wyzywienia
drzewa. Gdyby wigc odcigto wszystkie korzenie, drzewo zamartoby. Nie
uschnie za§ w razie wycigcia wszystkich kwiatow 1 galezi. 1 oto w
chrzescijaninie, w zakonniku, pokora, ktora sktania go do chetnego przyjecia
nieznacznego miejsca, jest ogromnie owocng — nie tylko dla niego samego —
lecz i dla innych. Chrystus Pan w swoim bolesnym zyciu pragnat z wielkg
pokorg tego ostatniego miejsca, ktore nawet nie Barabaszowi, lecz Jemu
ofiarowano, tj. hanby krzyza — a dzigki temu stat si¢ kamieniem wegielnym w
budowli Krolestwa Bozego. "Kamien, ktory odrzucili budujgcy, stat sie gtowg
wegla. Od Pana to sie stalo i dziwne jest w oczach naszych” (Mt. XXI, 42). A




sw. Pawel pisze do Efezjan: "Nie jestescie juz obcymi... alescie... domownikami
Bozymi, budowaniem opartym na fundamencie Apostotow i Prorokow, ktorego
kamieniem wegielnym jest sam Jezus Chrystus™ (11, 19. 20).

Takie to sg cudowne cechy pokory, ktoéra nawet w najskrytszych
zakatkach $piewa Bogu chwale. Nalezy wiec przyja¢ z pokora od Boga owe
kierownictwo indywidualne, ktére zastosowat do nas, chociazby ono miato nas
doprowadzi¢ do glebokiej ofiary z nas samych: "Pan zabija i ozywia, wwodzi do
grobu i zen wywodzi, Pan ubogiego czyni i wzbogaca, uniza i wywyzsza" (I Sam.
I1, 6). Oto jeden z najpigkniejszych leitmotywow Ksigg Swietych!

Dalej, znajdujac si¢ pod wptywem tego indywidualnego kierownictwa,
wybranego dla nas przez Boga, nie mozemy bez pomocy taski uczynkowe;j
uczyni¢ ani najmniejszego kroku naprzéd w zyciu duchowym, najmniejszego
aktu zashugujacego na zbawienie 1 nagrode. Szczegdlng za$ jej potrzebe
odczuwamy, gdy idzie o wytrwanie az do konca. I t¢ task¢ musimy wypraszac z
pokora.

Gdybysmy nawet posiedli wysoki stopien taski poswigcajacej 1 mitosci,
powiedzmy — dziesi¢¢ talentow, — to jeszcze bedziemy potrzebowali taski
uczynkowej do wykonania najmniejszego uczynku nadprzyrodzonego. Jezeli
znowu idzie o dobrg $mier¢ — to i tu potrzebujemy wielkiego daru wytrwania do
konca, — ktory codziennie wypraszaé winnismy w "Zdrowa$ Maryjo",
odmawianym z wielka pokora i ufnoscia.

Pokora chrzescijanska powtarza z radoscig stowa sw. Pawla (II Kor. III,
5): "Nie izbysmy byli zdatnymi co pomysle¢ sami z siebie, jako z siebie, ale
zdolnos¢ nasza z Boga jest". — "Nikt nie moze wymowi¢ «Pan Jezusy, jeno W
Duchu Swietym" (I Kor. XII, 3). Krétko méwiac, pokora winna poznaé wielko$é
Boga-Stworzyciela, Sprawcy wszelkiego porzadku i taski.

Cnota pokory, uznajaca nasze braki, musi znajdowac si¢ we wszystkich
sprawiedliwych, podobnie, jak musiata istnie¢ w czlowieku w stanie przed
grzechem. Po grzechu jednak musimy uzna¢ praktycznie nie tylko nasze braki,
ale tez 1 nasza nedze: nedze egoistycznego, ciasnego serca, niestatej woli,
niezrownowazonego, popedliwego 1 kapry$nego charakteru, ngdz¢ ducha,
cierpigcego na zawinione zapomnienia 1 popadajacego w sprzecznosci, ktorych
moglibySmy unikng¢, nedze pychy, pozadliwos¢, ktora prowadzi az do
obojetnosci na chwate Bozg 1 zbawienie dusz. Niedola ta gorsza jest od nicosci,
gdyz jest nieporzadkiem 1 nieraz stawia dusz¢ w stan odrzucenia, naprawde

godny pogardy.




Modlitwy kaptanskie czgsto przypominaja nam te wielkie prawdy.
"Zmituj sie nade mng, Panie, wedlug Twej dobroci, wedtug wielkiego Twego
mitosierdzia zmaz nieprawosci moje. Obmyj mie zupetnie od nieprawosci mojej i
oczys¢ mig..., a ponad Snieg stane sie bielszym... Odwro¢ swe oblicze od
grzechow moich... stworz we mnie serce czyste i ducha prawego... wro¢ mi
rados¢ zbawienia Twego" (Ps. L). "Wystepki ktoz zrozumie? Oczys¢ mie od tych,
ktorych nie znam" (Ps. XVII1, 13).

Jakze dalece r6zni si¢ ta unizono$¢ prawdziwej pokory od matodusznosci,
rodzacej si¢ zazwyczaj ze wzgledu ludzkiego lub lenistwa duchowego.
Matodusznos¢ stoi bowiem w przeciwienstwie do wielkoduszno$ci 1 unika
koniecznych wysitkow. Pokora, daleka od tego, by przeciwstawié sig
wielkodusznosci, idzie z nig w parze. Stad prawdziwy chrzescijanin jest
obowigzany dazy¢ do wielkich rzeczy, przynoszacych wielkie zaszczyty, ale w
sposob pelen pokory, a nawet, gdy zachodzi potrzeba, droga wielkich upokorzen
4). Czesto musi sobie powtarza¢: "Non nobis, Domine, non nobis, sed nomini
tuo da gloriam”. "Nie nam, Panie, nie nam, lecz imieniowi Twemu daj chwate"
(Ps. CXIII).

Matoduszny — to taki, ktéry wzbrania si¢ spetni¢ to, co jest w jego mocy i
co powinien. Moze w ten sposOb zgrzeszy¢ Smiertelnie, jesli nie wykona
obowigzku, cigzacego na nim pod grzechem cigzkim.

Przeciwnie pokora — uniza cztowicka przed Bogiem, stawiajac go na
wlasciwym miejscu. Sktania nas ona do unizenia si¢ przed Bogiem w tym tylko
celu, by mogl On dziata¢ w nas z wigksza swobodg. Daleka od zniechgcenia,
dusza pokorna oddaje si¢ w r¢gce Boga, a gdy On dokona przez nig wielkich
rzeczy — nie bedzie chlubila si¢ wiecej od siekiery w reku drwala, od harfy w
rgku artysty. Powie z Naj$§wietszg Panng: "Otom ja stluzebnica Pana, niech mi si¢
stanie wedlug stowa twego".

* * *

POKORA W STOSUNKU DO BLIZNIEGO

Sw. Tomasz omawia to zagadnienic w sposob prosty jak i gleboki
zarazem: "Kazdy cztowiek — twierdzi on — majgc na uwadze to, co w nim jest
jego tylko wilasnoscig, winien upokarza¢ si¢ przed tym, co w drugim jest
Bozego" (s5). — Cztowiek, zastanawiajac si¢ nad tym, iz sam z siebie jest
niczym, a to, co ma od siebie, to tylko braki, wady i upadki, musi uznac i to nie
tylko w teorii, ale tez praktycznie, ze wszystko, co ma ze siebie, jako
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pochodzace od niego samego warto§ciowo stoi nizej od tego, co inny otrzymat
od Boga, zarowno w dziedzinie natury, jak i taski.

Swiety Doktor dorzuca (): "Czlowiek naprawde pokorny uwaza si¢ za
nizszego od innych, nie ze wzgledu na czyny zewnetrzne, ale gdyz obawia sig,
by nawet tego dobra, ktére czyni, nie spetnit pod wptywem ukrytej pychy".
Dlatego Psalmista wota: "Ab occultis meis munda me Domine". "Oczys¢ mie,
Panie, od wukrytych mych bledow". A $w. Augustyn (7): "Jesli na zewnatrz
ukazujecie si¢ lepszymi od innych, to pamigtajcie, ze przewyzszaja was moze
zaletami, ktérych nie znacie".

Powiedzmy sobie z tym wielkim Swietym: "Nie ma grzechu,
popetnionego przez kogokolwiek, ktérego bym ja nie moégt popetni¢ z powodu
mej utomnosci, a jesli ich nie popelnitem, to tylko dzigki temu, ze Bog w swym
mitosierdziu do tego nie dopuscit" (8). Bogu tez trzeba za to dzickowaé: "Panie,
stworz we mnie serce czyste i ducha prawego. Nawroc¢ mie do siebie, a bede
nawrocony. Zmituj sie nade mnq, grzesznikiem, bo jestem staby i nedzny".

Pokora $wietych staje si¢ wiec coraz glebsza, gdy przez kontrast z
wielkoscig 1 dobrocig Boza, poznaja oni coraz lepiej wlasng utomnos¢. I my
winnismy dazy¢ do tej pokory §wigtych. Nie uzywajmy jednak maksym, ktore
oni czesto powtarzali, o ile gleboko nie przekonamy si¢ o ich prawdziwosci
zyciowej. Jasne, ze postgpi¢ inaczej byloby cechg falszywej pokory, ktora tak
si¢ ma do prawdziwej, jak $wiecidetka ze szkta zwyklego do czystego diamentu.

* * %

Jakaz nieskonczona réznica mi¢dzy pokorg w stosunku do blizniego, tak
jak ja okreslit §wigty Tomasz, a wzgledem ludzkim 1 matodusznoscia!

Wzglad na ludzi (timor mundanus) jest obawag przed opinig i gniewem
ztych ludzi. Bojazn taka odwraca nas od Boga.

Matodusznos$¢ uchyla si¢ przed konieczng praca, unika wielkich rzeczy,
ktore by nalezato wykona¢, a zwraca si¢ ku niskim. Natomiast pokora uniza nas
przed Bogiem i przed tym, co jest Bozego w bliznim, w sposob peten
szlachetnosci. Pokorny nie uniza si¢ przed potega ludzi ztych i w tym rozni sie,
wedtug §w. Tomasza, od ambitnego, ktory uniza si¢ wiecej, niz wypada celem
osiggniecia swych pragnien i robi si¢ ptaskim stuzalcem, byle doj$s¢ do
upragnionego celu.




Pokora nie unika rzeczy wielkich, owszem wzmacnia naszg
wielkodusznos$¢, kazac nam pokornie dgzy¢ do rzeczy wzniostych. Sa to dwie
cnoty, wspierajace si¢ wzajemnie, jak dwa tuki jednego sklepienia.

I wiasnie dwie te cnoty zajasnialy w Chrystusie w chwili, gdy méwit:
"Syn Bozy nie przyszedl, aby mu stuzono, ale aby stuzy¢é (cnota pokory) i dac
zycie swoje za okup wielu". (Cnota wielkoduszno$ci w polaczeniu z zarliwoscia
o chwale Boga i zbawienie dusz). Nie mogt Zbawiciel do wickszych rzeczy
dazy¢ 1 z wigkszg pokora: chcial da¢ nam zycie wieczne, drogg wlasnie
upokorzen, meki i1 krzyza. Nie inaczej tez obie te cnoty, tak, zdawatoby sig,
sobie przeciwne, tgczg si¢ odpowiednio w Swietych. — Pokorny Jan Chrzciciel
nie boi si¢ gniewu Heroda i mowi mu: Nie godzi si¢ robi¢ tego, co Czynisz. —
Apostolowie w pokorze swej nie obawiajg si¢ sprzeciwu ludzkiego — sa
wielkoduszni az do meczenstwa. Co$ podobnego jest u wszystkich swietych: im
pokorniejsi, tym silniejsi, tym mniej obawiajg si¢ opinii ludzkiej, cho¢by nie
wiem jak byla grozng. Taki np. pokorny Wincenty a Paulo byt nieustraszony
wobec pychy jansenizmu, ktory rozpoznat 1 o ktorym donidst wladzy koscielne;,
byle tylko zapewni¢ wiernym taske czgstej Komunii swigte;.

Praktycznie rzecz biorac, co nalezy czyni¢, by dojs¢ do doskonatej
pokory, bez ktorej przeciez nie mozna posias¢ pelni mitosci?

Przede wszystkim wazng jest rzecza odpowiednie zachowanie si¢ w
stosunku do pochwat 1 upomnien.

Jezeli idzie o pochwaly, nie nalezy chwali¢ siebie samego: znaczyloby to
brudzi¢ si¢ — podtug przystowia wloskiego: "Chi si loda, s'imbroda”. Ci, ktérzy
chwalg sie, sadza, ze nie sg dos¢ chwaleni przez innych. Tym wigcej nie nalezy
szukaé pochwat. Rdéwnaloby si¢ to wystawianiu siebie na $miesznos¢ i
pozbawienie zaslugi naszych dobrych uczynkow. W koncu nie nalezy szukac
upodobania w pochwatach, gdy przychodza: bytoby to utrata, jesli nie zashugi za
dobre uczynki, to co najmniej najpigkniejszej jej czgsci.

Dalej w naszym stosunku do blizniego musimy wyzej postapi¢. WinniSmy
wiec przyjmowac z cierpliwosciq zastuzone nagany, zwlaszcza, gdy pochodza
od przetozonych, majacych do tego prawo 1 obowigzek. Przyjmujac je z cierpka
ming, tracimy korzysci, ptynace z tych stusznych uwag. — Winnismy przyjmowac
cierpliwie wyrzuty, niekiedy mato lub wcale niezastuzone. Sw. Tomasz z
Akwinu, jeszcze jako nowicjusz, otrzymal niestuszng nagang za bledne
przeczytanie tacinskiego stowa w refektarzu. Na rozmowie poobiedniej bracia
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zakonni ze zdziwieniem moéwig: "Alez Tomaszu, miate$ stusznos$é¢, dobrzes
przeczytal — dlaczegos si¢ poprawit?". "Wigksza warto§¢ — odpowiedziat — ma w
oczach Bozych jeden blad gramatyczny, niz uchybienie w postuszenstwie i
pokorze". W koncu, wspominajac na przyklady $wictych, dobra jest rzecza
modli¢ sie o umitowanie wzgardy. Sw. Jan od Krzyza, zapytany przez
Chrystusa, jakiej pragnie nagrody, odpowiedziat: "By¢ wzgardzonym i cierpieé
z mitosci ku Tobie". W kilka dni potem zostal wystuchany i to w sposob dla
siebie jak najbardziej bolesny: obchodzono si¢ z nim bowiem jak z niegodnym
zakonnikiem a przy tym bardzo nicludzko. A §w. Franciszek z Asyzu
powiedzial raz do brata Leona: "Jesli przybedziemy dzi$§ p6znym wieczorem do
bram naszego konwentu, a brat odzwierny nie zechce nam otworzy¢, jesli
wezmie nas za ztodziei, obije i zostawi catg noc na deszczu i zimnie; — wowczas
trzeba nam bedzie powiedzie¢: santa letizia: jakaz to rado$¢, o Panie, ze
mozemy cierpie¢ dla Ciebie i sta¢ si¢ odrobing podobnymi do Ciebie". Oto, jak
wysoko wzniesli si¢ Swigcl.

Sw. Anzelm (9) przepicknie opisat stopnie pokory: Poznaé, uznaé sie za
godnego pogardy pod pewnymi wzglgdami; cierpie¢ z tego powodu;
przyznawaé, ze w gruncie rzeczy takimi jesteSmy; pragnaé, by drudzy w to
uwierzyli; cierpliwie znosi¢, gdy inni o tym méwia; przyjmowaé odpowiednie
traktowanie jako osoba rzeczywisScie godna pogardy; znajdowaé w tym
upodobanie.

Wymienione stopnie pokory znajdziemy w roznych ksigzkach poboznych.
Jak mowi $w. Teresa, "sg to czyste dary Boze, dobra nadprzyrodzone™ (10).
Przypuszczaja one istnienic w nas uprzednio pewnej wlanej kontemplacji
pokory Jezusowej oraz zywe pragnienie, aby sta¢ si¢ Mu podobnymi.

Zapewne, ze powinnismy dazy¢ do tej wysokiej doskonatosci, cho¢ mato
jest takich, ktorzy ja osiggaja. Jednak nim dusza wewngtrzna dotrze do niej,
nieraz bedzie mogta przypomnie¢ sobie stowa Pana Jezusa, tak glgbokie, a tak
prawdziwie godne nasladowania: "Syn Czlowieczy nie przyszedi, by mu stuzono,
ale stuzy¢ i da¢ zycie swoje za okup wielu™.

O. Reginald Garrigou-Lagrange O. P., Pokora dusz postgpujgcych, Lwoéw 1936.
WYDAWNICTWO O0. DOMINIKANOW, str. 14. (b)

(Pisowni¢ nieznacznie uwspoiczesniono).




Przypisy:
(1) Czesto poréwnywano pokor¢ z fundamentem pod budynek, ktéry o tyle nalezy glebiej
wkopa¢ w ziemig, o ile budynek ma by¢ wyzszy.

(2) Biorac rzecz pod katem widzenia pokory, jako cnoty nabyte;.
(3) Pod katem widzenia pokory, jako cnoty wlane;j.

(4) Por. 2-2, g. 161, a. 1, 3™ "Pokora powsciaga wtadze pozadawcza od dazenia do rzeczy
wielkich w sposob mijajacy si¢ z rozsadkiem. Wielkodusznos$¢ za$ sktania ducha do wielkich
rzeczy, zgodnie z rozsadkiem". Por. art. 2, 3™ i g. 129, a. 3, 4™. Sa to dwie cnoty, dopetniajace
si¢, jak dwa tuki. Cnoty z natury solidarnie wzrastajg razem, jak pi¢¢ palcow u reki — stad nie
mozna posiada¢ glebokiej pokory, nie posiadajac prawdziwej szlachetnosci duszy czyli
wielkodusznosci.

(5) 2-2, q. 161, a. 3.
6) Tamze art. 6, 1™,

(7) De virginitate, rozdz. 52: "Existimate aliquos in occulto superiores, quibus estis in
manifesto meliores".

(8) Wyznania, ks. I, rozdz. 7.
(9) Liber de similitudinibus, rozdz. CI-CIX, cyt. przez $w. Tomasza, 2-2, g. 161, a. 6, 3.
(10) Zycie, rozdz. XXXI; Droga doskonatosci, rozdz. XII.

(a) Fragment ksiazki: Trzy okresy zZycia wewnetrznego wstgpem do zycia w niebie. Tytut
oryginahu: Les trois ages de la vie interieure. Prélude de celle du Ciel.

(b) Por. 1) O. Reginald Garrigou-Lagrange OP, a) O roznych formach swigtosci. b) Mistyka
"Nasladowania" przystepna dla wszystkich.

2) Tomasz a Kempis, De imitatione Christi. O nasladowaniu Jezusa Chrystusa.

3) Papiez Leon XIII, Zlota ksigzeczka o praktyce pokory.

4) Sw. Piotr z Alkantary, Pokéj duszy.

5) O. Jan Tauler OP, Ustawy duchowe. Dzieto z XIV wieku.

6) O. Fryderyk William Faber, Postep duszy czyli wzrost w swietosci.

7) O. Mikotaj Leczycki SI, Pobudki do unikania grzechu Smiertelnego i kilka innych

rozwazan poboznych.

8) Ks. Jozef Stanistaw Adamski SI, a) Kilka uwag 0 Sumieniu i wyktad psalmu "Miserere". b)
Laska Boza czyli podniesienie czlowieka do porzadku nadprzyrodzonego.
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http://www.ultramontes.pl/garrigou_lagrange_o_roznych.htm
http://www.ultramontes.pl/garrigou_lagrange_mistyka_nasladowania.htm
http://www.ultramontes.pl/garrigou_lagrange_mistyka_nasladowania.htm
http://www.ultramontes.pl/garrigou_lagrange_mistyka_nasladowania.htm
http://www.ultramontes.pl/o_nasladowaniu.htm
http://www.ultramontes.pl/leon_xiii_zlota_ksiazeczka.htm
http://www.ultramontes.pl/pokoj_duszy.pdf
http://www.ultramontes.pl/Tauler.pdf
http://www.ultramontes.pl/faber_postep_duszy.htm
http://www.ultramontes.pl/pobudki_do_unikania.pdf
http://www.ultramontes.pl/pobudki_do_unikania.pdf
http://www.ultramontes.pl/pobudki_do_unikania.pdf
http://www.ultramontes.pl/sumienie_i_psalm_miserere.pdf
http://www.ultramontes.pl/adamski_laska_boza.htm

9) Ks. Maciej Jozef Scheeben, O. Euzebiusz Nieremberg SI, Uwielbienia taski Bozej.

10) Ks. Jozef Stagraczynski, Nauki katechizmowe o prawdach Wiary i obyczajow katolickiego
Kosciota.

11) Sw. Augustyn, a) Wyznania (Confessiones). b) Pisma katechetyczne. Poczgtkowe
nauczanie katechizmu. — Mowa o Symbolu do katechumendw. — Wiara, nadzieja i mitosé. —
Wiara i uczynki. — Chrzescijanska walka.

12) Sw. Alfons Maria Liguori, Biskup i Doktor Kosciota, a) O wielkim srodku modlitwy do
dostgpienia zbawienia i otrzymania od Boga wszystkich task, jakich pragniemy (De_magno
orationis medio ad aeternam salutem et quamlibet a Deo gratiam consequendam). b)
Doskonatos¢é chrzescijanska wedlug nauk i pism sw. Teresy. ¢) Opera dogmatica. d)
Uwielbienia Maryi (De Mariae gloriis). €) Mysli pobozne.

(Przypisy literowe od red. Ultra montes).

(HTM)

© Ultra montes (www.ultramontes.pl)
Cracovia MMXVII, Krakéw 2017
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http://www.ultramontes.pl/uwielbienia_wyd_1.htm
http://www.ultramontes.pl/stagraczynski_nauki_katechizmowe.htm
http://www.ultramontes.pl/stagraczynski_nauki_katechizmowe.htm
http://www.ultramontes.pl/stagraczynski_nauki_katechizmowe.htm
http://www.ultramontes.pl/augustyn_wyznania.htm
http://www.ultramontes.pl/augustinus_confessiones.htm
http://www.ultramontes.pl/augustyn_pisma_katechetyczne.htm
http://www.ultramontes.pl/augustyn_pisma_katechetyczne.htm
http://www.ultramontes.pl/augustyn_pisma_katechetyczne.htm
http://www.ultramontes.pl/augustyn_pisma_katechetyczne.htm
http://www.ultramontes.pl/liguori_o_modlitwie.htm
http://www.ultramontes.pl/liguori_o_modlitwie.htm
http://www.ultramontes.pl/liguori_o_modlitwie.htm
http://www.ultramontes.pl/ligorio_de_magno_orationis_medio.htm
http://www.ultramontes.pl/ligorio_de_magno_orationis_medio.htm
http://www.ultramontes.pl/liguori_doskonalosc.pdf
http://www.ultramontes.pl/ligorio_opera_dogmatica.htm
http://www.ultramontes.pl/liguori_uwielbienia_maryi.htm
http://www.ultramontes.pl/ligorio_de_mariae_gloriis.htm
http://www.ultramontes.pl/liguori_mysli_pobozne.htm
http://www.ultramontes.pl/garrigou_lagrange_pokora_dusz.htm
http://www.ultramontes.pl/

